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在过去的大三这一年，我有幸获了得前往日本交换留学一年的机会。时间的脚步匆匆，

转眼间这一年就过去了。向学校提交材料、向大使馆申请签证的事情依旧历历如昨，留学申

请得到许可时的激动、携带护照前往机场时的不安，仿佛闭上眼睛便能回想起来。回国时坐

在机场的候机室里，即将回国的安心与即将离开日本的不舍这两种矛盾的情感交织在心中，

要说奇怪也确实奇怪吧。不过相信其它留学生也会和我一样有这种想法。回首这一年在日本

的学习生活，要谈收获似乎也会让我感到一言难尽，仅仅只是用“不虚此行”这样的词语来

形容的话，虽然意思甚是贴切，但仍不免显得太过草率了。正如“留学”两个字的意思，本

质上我们赴日是去学习的，不妨就让我先从这个视角出发，谈一谈交换留学的感想吧。 

就我个人的感觉，日本大学的课堂相比国内来讲显得更为宽松一点。虽然不管什么样的

课，教师本身的个性和风格都会对课堂气氛带来决定性的影响，不对日本还是让我感觉更注

重发挥学生的自主能力，课堂讨论十分常见。其实我个人更喜欢“先听别人讲，然后自己消

化”这样的学习模式，不过对于语言学习，常开口是很重要的。在千叶大学的课程，尤其是

日语相关的课程，人数能压得比较少，因而分到每个人身上的时间就比较充裕。不管是上台

发表 PPT 还是小组讨论，都比较容易进行。这也是去日本留学感到的最大的优点之一。 

我是作为日语系的学生赴日交换留学的。要谈学习成果，首先自然会提到日语水平的长

进。这也是很多日语系学生争取留学机会的初衷。对于日本这个学习日语的绝佳环境，我虽

然肯定是谈不上完美利用，但确实自我感觉受益不少。从日常的生活当中便能观察到很多不

常见的日语用法，听大街上的行人交谈，便能了解许多不同的说话方式，整堂课都是日语教

学听起来也倍感过瘾。但是反过来，我们也不免遇到其他非日语专业的学生日语比我们好的

情况。正因为学习日语是在日

本生活的一个前提条件，所以

有时我们不免会产生自己的专

业谈不上是一个专业的无奈感。

打工，参加各种各样的活动，

课堂之外的学习机会，对于每

个在日本生活的外国人都是平

等的。我自己在课余参加一些

影视作品的翻译的时候，往往

发现出彩的翻译是出自非日语

专业的在外留学生，而非国内

的日语专业生。如何接受这种

差距，时常也是摆在我们语言专业面前的一个难题。 

 

我在日本的课也比国内的少，尽管课后的作业会相对多一点，但至少反映到学分上确实

是如此。换做是在国内，大三的标志性特点就是占据课表的几乎都是专业课。所以在日本的

这一年，如何把知识往专业水平发展会变得十分棘手的问题。当我们在日本的时候，同级的

人已经开始准备考研或者思考大四实习的事情了，我们势必也得用好在日本的这一年。在日

本留学，最大的优势还是在于可以相对容易得到日本研究相关的资料。这个优势对比国内还



是相对明显的。出国以后最大的感觉就是想要从事有关日本的研究，确实有长期身在日本的

必要性。反过来研究自己国家的东西也一样，我想也没有哪个人为了研究中国的政治经济或

者文化而特地跑去国外吧。为了使自己的毕业课题的资料变得更加丰富，同时也是出于完成

留学课程的需要，我利用在日本的这一年，收集了不少在国内比较不容易收集到的日文资料，

以便更好地完成毕业论文。 

在没有课的时候，我们也可以去旁听与自己的研究方向相关的课程。去了解一下日本与

国内的研究有什么样的不同的同时，也可以提高自己的日语听力水平，毕竟这样长时间的听

专业课来练习听力的机会是很难得的。除了本身针对留学生的一些日语、日本文化相关的课

程外，我还是旁听了一些经济类相关的课程，可谓是受益匪浅。在千叶大学遇到的国内其他

大学来的交换生也不少，其它人也不同程度的参与了文学或教育学相关的课程。由此看来，

配合自己的研究方向，选择一些能提高自己专业知识的课程，对于交换生的还是至关重要的。

当然课程本身的质量难免参差不齐，不管是什么样的大学，都没有办法彻底回避这样的问题

吧。当然，课余也可以选择去图书馆翻翻资料、看看书。我以前一直有一个印象，就是国外

大学的图书馆不会像国内、至少是不会像南农这样拥挤，虽然还不至于座无虚席，不过实际

上千叶大学的图书馆入座率还是挺高的。日本学生大多是在外租房子住。毕竟不像国内那样

走几步便有宿舍可回，课与课之间余出空闲的时候，日本学生也会选择跑去图书馆。学习氛

围相对来说还是不错的，图书馆本身的装修也极具现代化。 

我们常把学习生活两个词连起来说。尤其在国外一个人生活的时候，怎么处理好学习和

生活的关系显得尤为重要。倒不是说我自己因为生活上的琐事占据了学习的时间。虽然为了

节约生活费而选择自己下厨这样的事情说来也挺费时间的，不过较之国内的宿舍也有不少方

便的地方。比如千叶大学的留学生宿舍备有免费的洗衣机，帮我省去了洗衣服的烦恼。但是

这一年的相对轻松的生活是建立在便宜的留学生宿舍和奖学金的基础上的。如果要自力更生

靠打工赚取学费和生活费，留学的困难程度可想而知。这让我再次感觉到交换留学的机会来

之不易。 

而在国外生活，最重要的还是在于学会融入对方的社会，从而加深自己对不同文化的理

解能力。在日本这个国家生活，习惯它的饮食交通以及各种各样的人文风情，对于我们日语

系来说也是不错的体验。日本礼貌的服务态度、电车的守时、汽车主动避让行人的交通印象，

这些都是能让我为日本这个国家加分的地方。日本虽然移民政策相对保守，但是在全球化的

背景下，日本的国际化确实渗透到了生活的各个方面。我作为一个外国人可以很顺利地习惯

在日本的生活，这大概也是日本最让我欣赏的地方之一了。 

初来日本的人大都会赞叹日本的天很蓝，空气很干净，街道比国内干净许多。不过马上

随之而来的问题就是在外找不到垃圾桶。虽然自动贩卖机旁一般都设有回收易拉罐和塑料瓶

的垃圾桶，但是可燃垃圾往往还是得带回家同生活垃圾一起处理。其实垃圾分类处理学起来

并不困难，不常见或者说不常丢的东西，等到真的想要废弃的时候再去查查手册便可。较之

日本，国内垃圾分类还尚缺乏执行力。现在很多国人羡慕日本这样的发达国家环境好，其实

很多现在中国面临的环境问题，过去日本也都遇到过。“公害”两字本就来源于日语，甚至

人们常说的世界八大公害，四个来源于日本。高速的经济发展难免会与环境发生矛盾，然而

我个人并不能赞同诸如去工业化这样因噎废食的做法。日本的经验也告诉我们，拥有一个成

熟的经济体，我们才有资本去改善社会的方方面面。这同时需要时间与忍耐，更需要人们观

念的转变。过去日本制造在西方人眼中是廉价、仿冒与劣质的代名词，然而如今国人甚至不

惜亲自前往日本带满一身电子产品回国。这种印象的转变，是经过日本一代人的努力才得以

实现的。且不论是成功的还是失败的，用好日本过去的经验，中国今后的发展会变得更加一

帆风顺吧。在日本亲身生活一段时间，透过日本社会去了解一些发达国家的发展经验，在我

看来是一件非常有意义的事情。 



一年委实算不了多长一段时间，这次交换留学多少也让我感觉游兴未尽。虽然我自认为

在日本学到了不少东西，但仍然会感慨学的不够多，玩的也还不够多。不同的文化风情总能

刺激着我的神经，给我以新的感受。身处国外，也能以不一样的角度回望祖国，更进一步理

解自己。接下来大四一年，顺利的话我可能会选择考研。如何活用在日本的所学所感，会成

为我新一年的课题吧。也祝愿学校的交流活动更加频繁，能提供更多的人出国学习的机会，

朝着世界一流的大学更进一步。 

 


